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larini zor ddese de yine
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‘nin iginden
gegtigi degisim sire-
cinin, tiketici profili-

ne yansiyan etkilerini gor-
mek amaciyla TNS arastir-
ma sirketinin 5 yilda bir
gcrgcklcslirdigi Tarkiye
rofili Aragtirmasinin
6'ncisinin sonuglan agik-

landi. Tarkiye'nin 24 ilinde,

15 yas ve iistil kir ve kent
nifusunu temsil eden 2 bin
72 kiginin kauldig aragtir-
maya gore; Tirk toplumu-
nun borglu olsa da, fatura-
lanni 8demekte zorlansa

da, egitimi diginda yasam
kalitesinden memnun oldu-
gunu gosteriyor. Iste o
arasurmanmn sonuglan:

5 yilda mutiuluk artty

Tark insam kendini
huzurlu ve mutlu hissedi-
yor. Bir onceki arasuirma-
nin yapildig: tarih olan
2005’te kendini mutlu his-
seden Tirklerin orani
yiizde 72.8 olurken, simdi
bu oran yiizde 87.6'ya yik-
seldi.

Hazir gida bayyor

Turk halk), saghgndan

da memnun goézikiyor
ancak yiizde 92.4’iniin
diizenh olarak sa%hk mua-
/enesi yaptirma a |§kanhE|
ulunmuyor. Aldig saghk
hizmetlerini de iy1 olarak
degerlendiren Torkler, sag-
lik sorunuyla kargilagma-
dan 6nce doktora gitmiyor.
Beslenme aligkanhklanna
bakildiginda ise, kahvalt
gclcnc%indcn vazgegilmi-
yor. Ailece aksam yemegi
eme E;:rllcncgi devam eder-
ken, ckmek t0ketiminde de
azalma go6rilldyor. Buna
karslllk,ianr %dalar yik-
selise geciyor. Organik
irilnler konusunda bilgi ve
ilgi eksikligi olan halkin
yalmzca ylizde 12.4’0 her
firsatta organik ortin kul-
landigimi belirtiyor.
Biyik azaliyor, sakal
artiyor
Arastirmada erkeklerin
fiziksel ozellikleriyle ilgili
en ¢ok dikkat ¢eken nokta
ise biyik-sakal birakma
oldu. Biyik birakanlarin
orani ylizde 33.9'a diger-
ken, sakal birakan erkekle-

Mutluyuz!

rin oram yilzde 23.9'a yuk-
seldi. Gegmig yillara gore
kigisel bakima daha fazla
onem vermeye baglayan
Tiirk insammin halen ydizde
78.8'i bakim icin dogal
uygulamalar yapmiyor.
ark insaminin yizde 7’si
ise cilt tipini bilmiyor.
Ortalama kilo 65.1
Beslenmeye dikkat edil-
mesine ragmen kilo artig
oldu. Bir 6nceki arastirma-
nun yapildigi tarih olan
2005'te ortalama 63.4 kilo
olan Tiirk kadini, 2011'de
ortalama 65.1 kiloya giku.
Erkekler isc, ortalama 71.8
kilodan 72.8 kiloya yiksel-
di. Kilosundan memnun
olanlann oram da ytizde
77.3'e giku.
Kellik giderek azalryor
Tark insamnin yansin-
dan fazlas1 diiz sagl.
Yizde 59.4'0 diiz sach olan
. Tarklerin yozde 33.7'si dal-
ali sagh, ylzde 6.4°0 ise
avircik saga sahip. Kellik
ise, son 14 yildir araliksiz
azahyor, bu oran su anda
0.5’¢ indi.

MTM Istanbul Merkez (0212) 442 20 82, Ankara (0312) 447 34 98, Izmir (0232) 465 25 15, Avrupa +49 (0) 821 2185791 www.medyatakip.com

212



